Poradnik szybkiego reagowania
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1.Resuscytacja serca

1.0ceniamy swoje bezpieczenstwo

2.0ceniamy przytomno$¢ poszkodowanego (delikatne wstrzasamy,
zadajemy pytania ,,Czy pan/pani mnie styszy?”)

3.0ceniamy oddech metoda ,,czuj¢, widze, stysze”

4 Uciskamy klatke piersiowg (30 ucis$ni¢é z czestotliwoscia na
glebokosc¢ 4-5 cm)

5.Dwa oddechy ratownicze

6.Jesli poszkodowany nie odzyska przytomnosci wzywamy karetke
pogotowia (999 lub 112)



2.Zadlawienie

1.Gdy ktos nie moze ztapa¢ oddechu uderzamy go 5 razy miedzy
topatkami.

2. Gdy to nie pomoze, stajemy za poszkodowanym, obejmujemy go
na wysokosci pasa, jedng r¢ke zwijamy w pigs¢ i chwytamy druga
dtonia.

3. Przyktadamy pigs¢ do brzucha poszkodowanego, miedzy pgpkiem a
mostkiem i 5 razy energicznie uciskamy(do wewnatrz i ku gorze).

4.Czynnosci te powtarzamy az poszkodowany nie odkrztusi kesu
jedzenia lub przedmiotu ktorym si¢ zadtawit.



3.Krwotok

1.Usigdz prosto. Odpowiednia pozycja podczas krwotoku jest
kluczowa w tamowaniu krwawienia.

2.Pochyl gtowe. Gftowa powinna by¢ skierowana ku dotowi.
Przechylenie jej do tytu sprawi, ze krew przedostanie sie do gardta, a
to moze doprowadzi¢c do zakrztuszenia sie, a w skrajnych
przypadkach uduszenia. Dzieki skierowaniu gtowy ku dotowi krew
bedzie miata lepsze ujscie.

3.Wydmuchaj krwawigcego nosa jest niewskazane poza jednym
przypadkiem. Zanim zaczniesz tamowaé krwotok, pozbadz sie z
gornych drég oddechowych skrzepu krwi, ktéry bedzie utrudniat
gojenie sie rany.

4.Siegnij po gazik. Jesli masz pod reka jatowy gazik, wykonaj z niego
rulonik, zwilz wodg i wtdéz delikatnie do nosa, by zatamowac
krwawienie.

5.Lekko ucid$nij jeden z ptatkdw nosa (lub oba) opuszkami palcow.
Utrzymaj ucisk przez ok. 7 minut i oddychaj w tym czasie ustami.
Jezeli krwotok jest nadal silny, wymien rulonik i uciskaj przez kolejne
kilka minut.

6.Zrob oktad. Aby poczué ulge zrob chtodny oktad na nos i kark.
Naczynia krwionosne kurczg sie pod wptywem zimna, oktad moze
wiec przyspieszy¢ tamowanie krwotoku.



4.0mdlenie

1.Poszkodowanego uktadamy na plecach.

2.Aby zapewni¢ doptyw krwi do mézgu podnosimy wszystkie
konczyny do gory.

3.Nalezy zapewnic¢ dostep swiezego powietrza oraz umozliwic
swobodny przeptyw powietrza przez krtan (nalezy rozpigé krawat,
kotnierzyk, zdjac¢ szal).

4.Do momentu odzyskania przytomnosci kontrolujemy parametry
zyciowe. Jesli nie damy rady utozy¢ poszkodowanego do pozycji
koszyk lub nie umiemy utrzymac konczyn w gorze to podktadamy np.
krzesto pod nogi danej osoby.

5.0d razu wzywamy pomoc. Gdy osoba oprzytomnieje musimy
utrzymywac z nig kontakt.



1.Spostrzegamy zagrozenie. Gdy zorientujemy si¢, ze kto§ chce
zaatakowac nas od tytu, powinnis$my na poczatek zachowaé spokoj.

2 Kiedy napastnik ztapie nas za szyje 1 unieruchomi rgce,
zaatakowani musimy sprobowa¢  wydosta¢ si¢ z  uchwytu.
Zaatakowani musimy jak najmocniej uderzy¢ napastnika tokciem w
brzuch.

3.Jezeli to nie pomaga nalezatoby zaskoczy¢ atakujacego 1 uderzy¢ go
noga w piszczel. Po tym uderzeniu napastnik powinien odpuscic.

4.Przez bol napastnik nie bedzie w stanie dalej nas atakowac , wigc
troche czasu na ucieczke z miejsca.



