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-
POJECIE I PRZEJAWY NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Przystepujac  do szczegotowego naswietlania rdéznych aspektow
niedostosowania spotecznego, musimy przede wszystkim rozstrzygnaé co to jest
niedostosowanie. Aby wlasciwie rozwigza¢ kwestie¢ niedostosowania
spotecznego nalezy na samym poczatku uswiadomi¢ sobie, co to jest
dostosowanie spoteczne i czym si¢ ono charakteryzuje. Mac Kinney wyrdznia
w procesie dostosowania kilka elementow 1 etapdéw. Twierdzi, ze na proces
dostosowania sktadaja si¢: motywacja, frustracja, konflikt wewngtrzny. Ustalit
gléwne zasady procesu dostosowywania sig:
a) U podstawy kazdej formy ludzkiego zachowania si¢ tkwi motyw wyptywajacy
potrzeb. Zachowujemy si¢ tak, aby w efekcie dostosowac si¢ do tych potrzeb,
tzn. albo je zaspokoi¢, albo usunag.
b) Czasami potrzeby daja si¢ tatwo zaspokoi¢. Czgsto niestety w dazeniu do ich
zaspokojenia jednostka ulega sfrustrowaniu wywotanemu badz przez czynniki
srodowiskowe, badz przez jej wlasne procesy psychiczne. To powoduje
zahamowanie zaspokajania potrzeb i powstaje konflikt wewngtrzny.
c) Kiedy wystapi konflikt  wewnetrzny, jednostka wybiera taka forme
zachowania sig, ktora jest dla niej najtatwiejsza, tj.: idzie po linii najmniejszego
oporu. Dana forma zachowania nie jest czgsto dla niej na dluzsza mete ta
wlasciwa. Jezeli nie jest maksymalnie zadowalajaca, jednostka poszukuje
nowych form rozwiazania swego konfliktu.
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d) Sposéb w jaki dostrzegamy nasze potrzeby i wykrywamy motywy oraz
sytuacje, ktore nas zadowalaja lub przeszkadzaja w osiagnigciu satysfakcji,
wyptywa z catego szeregu doswiadczen biezacych 1 przesztych, jedyna zatem
pomoca dla jednostki jest uczenie si¢. W gre wchodza tuta; wszystkie formy
uczenia si¢, ktore pomagaja jednostce samodzielnie uswiadomi¢ sobie witasne
problemy.

Dostosowywanie jest wigc procesem ciaglym, wielostronnym 1 nie
biernym. Jednak stwierdzenie, Ze niedostosowanie spoleczne  jest
przeciwienstwem dostosowania nie jest sprawa stuprocentowa. Musimy
zgromadzi¢ powazna liczbe obserwacji. O ewentualnym niedostosowaniu si¢
dziecka mozemy wypowiedzie¢ si¢ dopiero po przeprowadzeniu skrupulatnej ich
analizy - o czym bedzie mowa w dalszym ciagu referatu. Przedstawiony proces
dostosowania si¢ spotecznego w ujeciu Mac Kinney’a ma wyraznie charakter
psychologiczny. Jednak nie mniejsza rolg tu odgrywa czynnik socjologiczny.

Z punktu widzenia psychologicznego dziecko niedostosowane
charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. Nie dziala w swoim najlepszym interesie. Motywacja jego dzialania jest w
zwigzku z tym nierealistyczna, jest natomiast dowodem daleko posunigtej
frustracji.

2. Dowodem frustracji jest takze fakt, ze dziecko swoim dziataniem stwarza
sobie wiele ktopotéw, ktorych samo nie jest w stanie rozwikta¢, a ktérych
mogtoby unikna¢.

3. Reakcje takiego dziecka sa skomplikowane, tzn.: nie mozna ich powiedzie¢
1 na 0g6t sa one nieproporcjonalne do bodzcow, ktore je wywotaty. Powoduje,
ze zachowanie takiego dziecka rzadko kiedy jest wlasciwie oceniane.

4. Dalsza konsekwencja takiego zachowania si¢ dziecka jest brak sukcesu, tego

glownego motoru wszelkiego dziatania ludzi.



5. Niemoznos$¢ osiagnigcia sukcesu towarzyszy zte samopoczucie dziecka, co
ostatecznie wyraza si¢ tym, ze czuje si¢ ono nieszczeSliwe. Ten objaw jest
gléwnym elementem niedostosowania.

Glowne wigc kryteria rozpoznania niedostosowania sa wylacznie
psychologiczne, a konsekwencje tego stanu rzeczy sa natury spotecznej:

— dziecko jest na og6t rzadko lubiane przez inne dzieci, a takze przez
dorostych. Jego reakcji nie mozna przewidzie¢ i na og6t ludzie go unikaja,

- nie ma ono zaufania do innych ludzi, jest podejrzliwe 1 nie zrozumiate
dla innych,

- Z trudno$cia nawigzuje kontakty 1 przyjaznie, co powoduje, ze czuje si¢
ono wyobcowane w grupie,

- nie mogac w sposéb normalny zaspokoi¢ swoich potrzeb, czyni to

w sposob okrezny, najczesciej dla otoczenia nieprzyjazny, a czasem nawet
wrecz antyspoteczny.

Dzieci r6znia si¢ miedzy soba stopniem i rodzajem niedostosowania,
jednak kazde dziecko mozna uratowaé, z tym ze w zaleznos$ci od jego stopnia
u jednych proces resocjalizacji konczy si¢ szybciej u innych pozniej.

Pojecie spotecznego niedostosowania nie jest okreslone jednoznacznie.
Jest to zjawisko, ktore interesuje nie tylko pedagogdw, ale takze psychologdw,
psychiatrow, socjologéw, prawnikéw. W zaleznosci od punktu widzenia
pojecie 1 zakres spotecznego niedostosowania réznie jest definiowane.

Niedostosowanie spoleczne wg Jana Konopnickiego: Jest to stan
wewngetrzny jednostki, ktory wyraza si¢ na zewnatrz r6znymi formami reakcji
na bodzce. Formy te sa zmienne, tak jak zmienne moga by¢ bodzce. Stan ten
moze ulega¢ zaostrzeniu lub ztagodzeniu.

Niedostosowanie spoleczne wg Natalii Han-llgiewicz: Woyraza
negatywny stosunek jednostki do warunkow spolecznych: powszechnie
uznanych i przyj¢tych norm spotecznych, do uznanych wymogéw okreslonych

zwyczajami, obyczajami, zasadami postgpowania i przepisami prawnymi.
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Niedostosowanie spoleczne wg Marii Grzegorzewskiej: Jest to zaburzenie
charakterologiczne o niejednokrotnych objawach spowodowane niekorzystnymi
zewngtrznymi lub wewngtrznymi warunkami rozwoju, a wyrazajace Si¢
wzmozonymi, dtugotrwatymi trudno$ciami w dostosowaniu si¢ do
normalnych warunkow spolecznych 1 realizacji zadan zyciowych dane;j
jednostki.

Zamiast terminu ,,spoteczne niedostosowanie” uzywa si¢ okreSlenia:
,zaniedbany”, ,zaburzony w zachowaniu”, ,trudny po wzgledem
wychowawczym”. Spoteczne niedostosowanie bywa okre§lane nieraz jako
,przejaw chorobowy” jako ,,choroba spoteczna”. Pojecie choroby nie jest
w psychiatrii zdefiniowane jednoznacznie. W $wietle nomenklatury przyjetej
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) przyczynami choréb byé moga
nie tylko czynniki organiczne: psychiczne, ale takze spoteczne.
Niedostosowanie spoleczne w poszczegdlnych przypadkach mozna uznaé za
chorobeg.

Jan Konopnicki na podstawie wlasnych badan podaje, ze procent
niedostosowanych spotecznie wynosi od 10 do 13. Wyrdznia wsrod nich trzy
grupy:

a) grupe skrajnej aspotecznosci, to jest grupe jednostek najtrudniejszych

i najgrozniejszych dla otoczenia,

b) grupe z zachowaniami depresyjnymi. Zaliczy¢ tu mozna dzieci bardzo
ciche i zle dostosowujace sig,

C) grupg przejawiajaca wrogos¢ wzgledem otoczenia.

Skrajne niedostosowanie spoteczne objawia si¢ najczes$ciej w ogdlnej
postawie dziecka, w nonszalancji, arogancji, w niechlujnym wygladzie
I zaniedbaniu, w cynizmie, bezczelnosci, w zto§liwym intryganctwie
1 nieopanowanej agresywnos$ci. Sa jednak dzieci, u ktorych wystgpuja pewne

objawy jako cechy dominujace: klamstwo, kradzieze, wildczggostwo,



agresywnos¢, zaburzenia seksualne. Dziecko takie w sposob ewidentny
narusza porzadek prawny i dyscypling spoteczna: nie uczy sig, nie pracuje,
spozywa alkohol i pali papierosy, narkotyzuje si¢ lub odurza, dokonuje
ucieczek z domu, przebywa w srodowisku przestepczym.

-
PRZYCZYNY | METODY ZAPOBIEGANIA NIEDOSTOSOWANIU
SPOLECZNEMU

Przyczyny niedostosowania spolecznego
Podczas, gdy pierwszym obiektem naszego zainteresowania bylo samo

dziecko i formy jego zachowania si¢, to w drugim ectapie nalezy ustalié
przyczyny niedostosowania spotecznego. Zainteresujemy si¢ warunkami w
jakich to dziecko zyje. Kazdy kto praktycznie zetknat si¢ z problemem
odchylenia od normy w zachowaniu si¢ dzieci musi stwierdzi¢, ze ustalenie
przyczyny jest polowa sukcesu w pracy z dzieckiem. Przyczyn takich jest
przewaznie wigcej niz jedna. O zachowaniu si¢ dziecka decyduje ich splot, a na
ogot jedna przyczyna wybija si¢ na czoto 1 t¢ nalezy nazwa¢ dominujaca,
a pozostate wtérnymi. Ustalenie przyczyny bedzie pewna wskazdéwka do pracy
z dzieckiem.

Srodowisko w jakim zyje dziecko niewatpliwie odbija si¢ na jego
zachowaniu, nie znaczy to jednak, ze zawsze odbija si¢ jako calo$¢, a nie
na poszczegolne jego elementy.

Oto najwazniejsze rodzaje Srodowiska:
a) domowe,
b) szkolne,
¢) srodowisko przed jego urodzeniem.

Przez $rodowisko przed urodzeniem dziecka: rozumiemy fakt zycia
ptodowego i1 zwiazanych z tym czynnikéw zakltocajacych zycie ptodowe dziecka

oraz moment urodzin. Takie sformulowanie §wiadczy dobitnie o tym, ze nie sa to
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czynniki dziedziczne, cho¢ mimo wszystko wrodzone, bedace nastgpstwem
zycia plodowego. Badania jakie obecnie nad tym problemem sa
przeprowadzane, ida w dwdch kierunkach:

— proby udowodnienia, ze krytyczny pod tym wzgledem moment ptéd
przezywa w chwili urodzenia, wtedy jest bowiem narazony na ogromne
niebezpieczenstwo urazu kory mozgowej. Urazy takie bardzo
charakterystycznie odbijaja si¢ na pézniejszym zachowaniu si¢ dziecka,

a pézniej dorostego cztowieka,

— stwierdzenia szkodliwo$ci niektorych bodzcéw, ktore matka przezywa w
czasie ciazy odbija si¢ niekorzystnie na organizmie dzieci i takze
powoduja odchylenia jednostki od normy w dziedzinie zachowania sig.

Dzieci z przebytymi w dziecinstwie uszkodzeniami mozgu, takze duzo

trudniej dostosowuja si¢ do srodowiska, wpadaja w cze¢ste konflikty
z otoczeniem 1 s3 znacznie bardziej podatne na bodzce nerwicotworcze. Jest to
udowodnione  badaniami  (Zebrowska, = Woloszynowa,  Krzystawski,
Powiastkowski).

W $rodowisku domowym wyrdézniamy kilka podrodzajow i uwzglednié
nalezy tutaj:

— warunki kulturalne w domu i braki w tej dziedzinie,

— atmosfer¢ domowa, 1 stosunek rodzicoOw do siebie,

— stosunki panujace migdzy dzieckiem a rodzicami i jego ogdlne poczucie
bezpieczenstwa.

Szczegbdlng uwage zwroce na atmosfere rodzinng. Licza si¢ tutaj nie tylko
roézne sytuacje, ktore si¢ na ta atmosfere sktadaja, ale to czy odbijaja si¢ one na
dziecku. Sprobuj¢ takie sytuacje wymienic:

— sa to ostre konflikty migdzy rodzicami powodujace ustawiczna
niepewno$¢ sytuacji;

— atmosfera pozornie spokojna, na zewnatrz poprawna, ale petna napigc
1 stresow. Z réznych wzgledow nie doprowadza ona do formalnego
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rozbicia rodziny, ale przed dzieckiem ukry¢ si¢ tego nie da;

— napigta atmosfera pomigdzy rodzicami, przy czym dziecko w takich
sytuacjach jest wciagane do czynnego udziatu;

— Ustawiczne awantury 1 bojki nie tylko pomigdzy rodzicami, ale takze
migdzy rodzenstwem. Niski poziom intelektualny 1 moralny srodowiska
rodzinnego. Nikt nie bierze pod uwagg interesow dziecka i dziecko chce
by¢ zauwazone - zazwyczaj przez negatywne zachowania;

— alkoholizm jednego z rodzicéw bywa czesto jednym z czynnikow
prowadzacych do wszelkiego rodzaju awantur 1 bojek;

— alkoholizm obojga rodzicoéw - to zupelny rozktad rodziny - kompletna
katastrofa dla domu i dla dziecka.

Srodowisko szkolne jest rownie wazne dla rozwoju dziecka tak jak
domowe. Jest podobnie ztozone i niejednolite. Wyr6zniamy w nim:

— stosunek nauczyciela do dziecka i dziecka do nauczyciela,

— wzajemne stosunki dziecka z innymi dzie¢mi,

— niepowodzenia szkolne 1 opdznienia w nauce.

Sporo sytuacji §wiadczy o tym, ze szkola powoduje stresy. Przesunigcie
glownego zainteresowania szkoty z dziecka na program i jego wymagania
musi przynie$¢ negatywne rezultaty. Konsekwencja opdznienia w nauce
dzieci jest poczucie braku bezpieczenstwa w szkole. Zdajac sobie sprawe,
albo nieswiadomie wyczuwajac jakie ma braki w swych wiadomosciach —
dziecko staje si¢ coraz bardziej niepewne. W wyniku tego rozpoczyna sig
ukrywanie tych brakow, ktore tym jest skuteczniejsze im dziecko jest
inteligentniejsze. Poczucie braku bezpieczenstwa w szkole to pozywka do
wytwarzania si¢ postaw Igkowych. Druga konsekwencja op6znienia w nauce
jest stwierdzenie przez dziecko innosci w stosunku do klasy i1 dzieci.
Prowadzi do poczucia nizszo$ci, ktore w ostrzejszych formach moze mieé
charakter neurotyczny. Niemozliwo$¢ rywalizowania z innymi dzie¢mi
W nauce czy na innym polu pracy szkolnej musi spowodowaé proby
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kompromitacji tych brakow, a te z koler wywotuja juz czgsto zaburzone
formy zachowania si¢. Im bardziej jest zakamuflowana ta kompensacja tym

bardziej zaawansowane sa formy zaburzen.

Metody zapobiegania niedostosowaniu spolecznemu

Jesli chodzi o metody zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu to nie
ma 1 by¢ nie moze metody niezawodnej, trwalej, ponadczasowej. Mozna
moéwi¢ o nadrzednych zalozeniach poczynan rewalidacyjnych, ktore
przy$Swiecaja probom 1 metodom. Metody zmierzajace do prostowania
odchylen od normy w zakresie petnego dostosowania spotecznego, dadza si¢

zmie$ci¢ w normach: caseworku, groupworku, networku.

CASEWORK - czyli metoda pracy nad konkretnym przypadkiem
I wykryciem wicloptaszczyznowego obrazu jego osobowos$ci, ktore moga
spowodowa¢ wykolejenie spoleczne. Poznanie to stuzy réwniez do
precyzowania najlepszych 1 najbardziej skutecznych drog rewalidacji.
Podstawowymi zalozeniami tej metody sa:

a) indywidualizacja w postepowaniu,

b) autodeterminacja obiektu,

C) powsciagliwo$¢ w wyciaganiu wnioskow wiazacych.
ad. a) Chodzi tu o to, ze kazdy czlowiek jest inny, cO wymaga od nas
personalnego podejscia. Kazde dziecko ma prawo by¢ soba. Istota systemu
wychowawczego caseworku jest wigc jedynie ulatwienie wychowankowi
znalezienia linii postgpowania wlasciwej 1 zgodnej z jego charakterystycznymi
mozliwo$ciami osobistymi.
ad. b) Autodeterminacja to element wychowawczy szczegdlnej wagi. Wigkszo$¢
jednostek  spolecznie niedostosowanych wykazuje ostabiona zdolnos¢
dostrzegania catoksztaltu problemu przed ktorym zostaja postawieni. Cechuje ich

fragmentaryzm spostrzezen zyciowych: pewna doza egoizmu i nierealny poziom
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aspiracji. Wprowadzenie do ich $wiadomosci czynnika autodeterminacji
poszerza widnokrag psychiczny, zmusza do przewidywania, planowania. Bez
autodeterminacji uswiadomionej, dozowanej, stale wzrastajacej zakresowo, nie
uda si¢ rozwing¢ poczucia odpowiedzialno$ci. Metoda casework wymaga

gruntownego poznania osobowosci naszego podopiecznego.

GROUPWORK - metoda pracy nad grupa daje sprowadza¢ si¢ do
nastgpujacych celow:
1. Lacznos¢ interpersonalna przez nawiazywanie kontaktow, stanowi jedna
z zasadniczych potrzeb jednostki.
2. Istnieja liczne 1 roznorodne grupy, do ktérych wychowanek ma wigkszy lub
mniejszy dostep.
3. Istnienie grupy pozwala przypuszcza¢ 0 mniej lub bardziej opracowanym
systemie migedzygrupowym.
4. Wigz grupowa nie jest tylko fenomenem taczenia si¢ iloSciowego, lecz
1 jako$ciowego.
5. Przynalezno$¢ do grupy angazuje jedynie czg$¢ psychiki jej cztonka.
Elementy groupworku sprowadzi¢ mozna do tego, ze zawiera¢ one maja
mozliwie dobra i celowa organizacj¢ (kierownictwo, podziat rol, uwypuklenie
1 akceptacja celdw przez uczestnikow). Groupwork prosperowaé moze jedynie
w warunkach pozwalajacych miodym jednostkom na wzrost i na wklad
aktywnosci. System jakim kieruje si¢, powinien wpltywaé na rozwoj ich

osobowosci 1 aktywnosci.

NETWORK -jest to metoda pracy nad calym zapleczem S$rodowiskowym.
Uktadem najbardziej sprzyjajacym jest wzajemna dyfuzja pozytywnych wartosci
przekazywanych przez $rodowisko mitodej jednostce. W gre wchodzi tutaj
sktadnik wychowania posredniego, ktore dysponuje takimi $rodkami jak:

tradycja, zainteresowanie niecobowiazujace widza. Sa to takie instytucje oraz
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zjawiska socjologiczne jak: podworko, sklepy, ulica oraz formacje: rodzina,
blok mieszkalny, dzielnica, pobyt w Kinie, teatrze, parku itp. Oparte jest to
wszystko na kulturze wspoélistnienia - zatem  systematycznie spelnianie
przepisow regulujacych wspolne korzystanie z dobr, jakie daje nam zycie.
Wymaga ono dostrzegania celow dziatania zwigzanej z tym planowaniem
przysztosci. Elementami tej metody sa rozmowy z rodzicami (pedagogizacje
rodzicow). Chodzi tu przede wszystkim o podniesienie poziomu poczucia
odpowiedzialno$ci za kazde dziecko w polu naszego dzialania. Wczesna
zyczliwa diagnostyka 1 wlasciwe przeciwdzialania w por¢ moga powstrzymac
proces niedostosowania, a dalej wykolejenia spotecznego. Problem opieki nad
spotecznie niedostosowanymi rozpatrywany jest w trzech aspektach:
1. Profilaktyki dewiacji spotecznych.
2. Resocjalizacji niedostosowanych spotecznie.
3. Opieki postpenitencjarnej.

Szczegodlny nacisk ktadzie si¢ obecnie na dziatania profilaktyczne, a to
z nastepujacych powodow:

a) motywy ekonomiczne (jednostka antyspoleczna nie jest z reguly
produktywna, a ponadto jej destrukcyjne dziatanie przynosi szkody
spoteczne, materialne i moralne),

b) motywy pedagogiczne (uczen trudny hamuje realizacje zadan
dydaktycznych szkoty, daje zty przyktad rowiesnikom i zaraza ich dziataniem
antyspolecznym),

€) motywy humanitarne (punktem wyjscia jest dobro dziecka i zapewnienie
mu prawidlowych warunkéw rozwoju).

Interes dziecka jest podstawowym motywem dziatania
profilaktycznego, jest takze interesem spotecznym, a jego ochrona shluzy

spoleczenstwu.
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