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ALKOHOLIZM WSROD DZIECI I MLODZIEZY.
WPLYW RODZINY NA ROZWOJ DZIECKA

> Przekazanie praktycznych informacji dla rodzicow o wplywie alkoholu
na miodego cztowieka opracowanych na podstawie broszury wydanej
przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
"Nasze dzieci i alkohol".
e Dlaczego nastolatki pija alkohol?
e Szkody i zagrozenia

e Rodzice dbaja o bezpieczenstwo swoich dzieci



Opieka i dbanie o bezpieczenstwo swoich dzieci.
Prawa i obowigzki rodzicow wzgledem swoich dzieci oraz dzieci w stosunku

do swoich rodzicow

Kodeks rodzinny 1 opiekunczy wszedl w zycie z dniem 1 stycznia 1965
roku. Od tego momentu zaczgly obowiazywac przepisy dotyczace podmiotow
t]. rodzice, dzieci oraz przedmiotdéw tj. opieka, stosunki migdzy rodzicami
a dzie¢mi, wiladza rodzicielska. Sa one prawnie uregulowane i1 pozostaja ciagle
W mocy prawnej.

Art. 87. Kodeksu rodzinnego i opiekunczego mowi, ze:

Rodzice i dzieci obowiazani sa wspierac si¢ wzajemnie.

Art. 91.

§1. Dziecko, ktéore ma dochody z wilasnej pracy, powinno przyczyniaé si¢
do pokrywania kosztow utrzymania rodziny, jezeli mieszka u rodzicoéw.

§2. Dziecko, ktore pozostaje na utrzymaniu rodzicow i mieszka u nich, jest
obowiazane pomaga¢ im we wspolnym gospodarstwie.

Art. 92. Dziecko pozostaje az do petoletnosci pod witadza rodzicielska.

Art. 96. Rodzice wychowuja dziecko pozostajace pod ich wiadza rodzicielska
1 kieruja nim. Obowiazani sa troszczy¢ si¢ o fizyczny i duchowy rozwoj dziecka
1 przygotowac je nalezycie do pracy dla dobra spoteczenstwa odpowiednio do
jego uzdolnien.

Art. 95.

§1. Wladza rodzicielska obejmuje w szczeg6lnosci obowiazek i prawo rodzicow
do wykonywania pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz do wychowania
dziecka.

§2.Dziecko pozostajace pod wiladza rodzicielska winno rodzicom
postuszenstwo.

§3. Wiadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro

dziecka 1 interes spoteczny.



W Kodeksie rodzinnym 1 opiekunczym istnieja rOwniez w mocy przepisy
art. 20 ustawy z dnie 10 grudnia 1959 r. o zwalczaniu alkoholizmu (Dz. U.
Nr 69, poz. 434). Ustawa o wychowaniu w trzezwosci, obowiazuje od ponad 20

lat w Polsce.

Zjawisko alkoholizmu wsrod dzieci i mlodziezy.
Wplyw rodziny na rozwdj dziecka

Problem spozywania alkoholu jest bardzo powazny, gdyz do grona osob
spozywajacych dolaczaja coraz mlodsze dzieci, z ktoérych wigkszos$¢ stanie sig
mtodocianymi alkoholikami lub alkoholikami w dorostlym zyciu. Sa to dzieci
pochodzace z rodzin patologicznych, jak rowniez z rodzin, ktére wydaja si¢
dobrze funkcjonowacé. Gdzie wigc tkwi przyczyna siggania dzieci po alkohol?
Problem ten dotyczy réwniez ucznidw naszego gimnazjum.

W pierwszym przypadku pierwszorzedna przyczyna jest przejmowanie
nieprawidtowych modeli zachowania od o0s6b zle funkcjonujacych
w spoleczenstwie oraz cztonkdéw rodziny.

Rodzina dostarcza modeli  spolecznego zachowania bedacych
przedmiotem mimowolnego nasladownictwa. Powoduje ono odtwarzanie przez
dzieci 1 mtodziezy sposobu zachowania si¢ rodzicéw i innych cztonkéw rodziny.
Stanowi to podstawg nabywania indywidualnych dos$wiadczen zyciowych
w przebiegu szeroko rozumianego procesu uczenia sig.

Rodzina moze regulowa¢ wptyw modeli dostarczanych dzieciom przez
np. §rodki masowego przekazu. Od rodzicow powinno zaleze¢, jakie transmisje
telewizyjne dziecko oglada, jakie oglada filmy, czyta ksiazki, czasopisma.
Rodzice i opiekunowie powinni chroni¢ dziecko przed szkodliwym wptywem
modeli zachowania dostarczanych przez publikatory, a rowniez stwarzac
mozliwosci oddziatywania wzorcow wywierajacych korzystny wpltyw na jego

rozw0j psychospoteczny.



Rodzina jest naturalnym, pierwszym 1 najwazniejszym S$Srodowiskiem
wychowawczym, ktore dzigki swej funkcji socjalizujace; wprowadza w zycie
spoteczne mtodego cztowieka z przekazanymi, 1 w czeSci zakodowanymi
normami 1 wzorami kulturowymi. Wszystko, co dzieje si¢ w domu ksztattuje
1 zapewnia prawidlowy rozwdj osobowosci, ktdra pozwala na bezkonfliktowe

wspolistnienie w grupie rOwiesniczej.

,Nastolatki pija”- badania.

1. Badania przeprowadzone w 1999 roku przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
pokazaty ogromne rozmiary zagrozen wynikajacych z picia alkoholu przez
polska mtodziez.

e 68% 15-letnich chiopcéw 1 54% 15-letnich dziewczat pito alkohol

W ciagu ostatniego miesiaca.

e 58% 15-latkdéw i1 43% 15-latek upito sie w ciagu ostatniego roku.

e 38% 15-latkdéw i 22% 15-latek upito sie w ciggu ostathiego m-Ca.

e (o 10 dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczyto w bojce lub sprzeczce.

e Co 20-ty nastolatek po wypiciu alkoholu do$wiadczyt wypadku lub
uszkodzenia ciata.

e Co 15-ta nastolatka po spozyciu alkoholu miata niechciane kontakty

seksualne.

2. Ostatnie lata to okres bardzo agresywnej ofensywy marketingowej przemystu
alkoholowego promujacego picie napojéw alkoholowych wsrod polskich

nastolatkow.

Analizy rynkowe pokazuja, ze zwigkszenie konsumpcji piwa przez

15-19- latkow jest podstawowym zrodtem przyrostu dochodéw tego przemyshu.



Problemem jest alkohol pojawiajacy si¢ w szkotach, jednak o wiele
wigkszym 1 szokujacym problemem jest fakt, iz z roku na rok obniza si¢ wiek
inicjacji alkoholowej. Alkohol pija coraz mlodsze dzieci. Wynika to, by¢ moze
takze z ogdlnego przyzwolenia spoteczenstwa, przymykania oczu na niektore
sprawy. Dzisiaj w niektorych rodzinach urodziny dzieci bez chociazby
,Piccolo” lub innego szampana bezalkoholowego — to nie urodziny... Rodzice
sami przyzwalaja dzieciom na zachowania czy konsumpcj¢ napojow typowych
dla dorostych. Dzieci ucza si¢ podpatrujac dorostych. Problemy z substancjami
uzalezniajacymi alkoholem, papierosami czy narkotykami zaczynaja si¢

zazwyczaj bardzo niewinnie.
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Dlaczego nastolatki pija alkohol?

/Praktyczne informacje dla rodzicow/

1. Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych, poniewaz:
e ulatwia przezywanie przyjemnosci,

® przynosi ulge w przykrych momentach zycia,

e ulatwia odpedzanie smutnych mysli,

e uprzyjemnia spotkania z innymi ludzmi,

® jest czescia celebrowania uroczystosci 1 sukcesow.

Nastolatki o tym wszystkim wiedza i doznaja pokusy skorzystania z tych atrakcji.

Oprocz tego maja wazne 1 dodatkowe powody sklaniajace do picia.

Nasze dorastajace dzieci czgsto siggaja po alkohol:

e aby czuc si¢ dorostym,

e aby dopasowac si¢ do otoczenia,

® aby czu¢ si¢ dobrze i1 by¢ na luzie,

e aby wyrazi¢ swoja potrzebg buntu i ch¢é zmierzenia sig z ryzykiem,
® aby zaspokoi¢ ciekawos¢,

e poniewaz alkohol jest fatwo dostgpny.

. Istnieja jednak bardzo wazne powody, by nastolatki alkoholu nie pity. Dzigki
zrozumieniu przyczyn si¢gania po alkohol przez nastolatki rodzice moga lepiej

1 skuteczniej pomaga¢ swoim dzieciom w tym, zeby nie pity.



Szkody i zagrozenia
/Praktyczne informacje dla rodzicow/

1. Powtarzajace si¢ picie alkoholu przez nastolatki, nawet w iloSciach
nieszkodliwych dla dorostych, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy
rozwojowe:

e zaburza zdolnos$¢ do uczenia si¢, zapamigtywania i logicznego rozumowania, jest
zrodlem trudno$ci w nauce 1 przeszkadza w dalszej edukacji i Kkarierze
zawodowej;

® hamuje rozwdj emocjonalny i op6znia dojrzewanie - mtody cztowiek nastawia
si¢ tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnos$ci, nie uczy si¢ dojrzatych
1 skutecznych sposobdw radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywania problemow
zyciowych; wczesne picie obniza motywacje do osiggania celéw zyciowych
1 realizacji wartosci,

e zwigksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu i nikotyny oraz si¢gania po narkotyki
-  badania  amerykanskie = pokazaly, ze  dzieci, ktére  mialy
kontakt z alkoholem do 15 roku Zycia czterokrotnie czg$ciej uzalezniaty si¢ od

alkoholu niz osoby, ktore zaczely pi¢ po 20 roku zycia.

2. Upijanie si¢ przez nastolatki jest bardzo czgsta przyczyna powaznych
1 doraznych szkdd zwiazanych z:

e wypadkami, zachorowaniami 1 $miercia;

e konfliktami z prawem;

e wickszym prawdopodobienstwem stania si¢ ofiara przestgpstwa;

e ryzykownym seksem, grozba zakazenia chorobami wenerycznymi

(w tym HIV), stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkowa inicjacja,

niechciang ci3za.



Rodzice dbaja o bezpieczenstwo swoich dzieci

/Praktyczne informacje dla rodzicow/

Troska 0 bezpieczenstwo dzieci i ochrona ich przed zagrozeniami to
podstawowa, oprocz mitosci, tre§¢ zycia w rodzinie. Gdy dzieci sa male wymaga
to nieustannego 1 bezposredniego czuwania nad tym co robig 1 gdzie sa.
Pézniej ochrona dzieci staje si¢ bardziej skomplikowanym i trudniejszym
zadaniem, poniewaz coraz czesciej przebywaja poza domem rodzinnym
1 spotykaja si¢ z ludzmi, ktorych nie znamy.

Nie mozemy nieustannie kontrolowac¢ ich zachowania, kontaktow i decyzji.
Nie mozemy tez usunaé z ich zycia wszystkich zagrozen i ryzykownych
sytuacji, ktore si¢ pojawiaja.

Nie rezygnujac z realistycznych i posrednich prob sprawowania kontroli nad
tym co robia, coraz czesciej musimy ufa¢ ich rozsadkowi 1 mie¢ nadzieje,
ze same potrafig obroni¢ si¢ przed zagrozeniami. Nie zawsze jednak to si¢
udaje i nasze dzieci doznaja szkdd, o ktdrych czasem niewiele wiemy.
Mozemy jednak pomaga¢ naszym dorastajacym dzieciom w prowadzeniu
zdrowego 1 bezpiecznego zycia. Wymaga to utrzymywania dobrych kontaktow
z nimi, opanowania sztuki ich rozumienia, shichania, wspierania Oraz
umiejetnosci wywierania wptywu na ich postepowanie.

Nigdy nie jest za wczesnie 1 nigdy nie jest za poézno, by dba¢ o jakos¢
1 trwalos¢ kontaktow z wilasnym dzieckiem oraz rozwija¢é umiejetnosci
potrzebne do konstruktywnego rodzicielstwa. Jest to jednak szczegdlnie wazne,

gdy w zyciu dziecka pojawiaja si¢ realne zagrozenia.



